
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

地区のお知らせ 第 １６号 

令和６年１１月２０日 発行 
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健康料理教室の第６回目は、ヘルシーでおいしいお正月料理を作ります。 

今年度の料理教室も残すところあと２回です。皆さまお誘い合わせの上、ぜひご参加ください。 

日 時 １２月１８日（水） 午前１０時～正午 

場 所 大矢知地区市民センター ２階 調理室 

講 師 食生活改善推進協議会（大矢知ヘルスメイト） 

対 象 大矢知地区に在住の方（男女問わず） 

定 員 １５名（事前に申し込みが必要です。定員になり次第、締め切ります。） 

材料費 ８００円（当日集金します。） 

持ち物 マスク、エプロン、三角きん、ふきん２枚、筆記具 

申込み・問合せ １１月２５日（月）～１２月１３日（金） 市民センター窓口または電話で。 

大矢知地区市民センター 電話：059-364-8704 

 

昨年大好評だったスマホ教室を今年も開催します。 

「スマホは電話とメール、写真撮影くらいしか使っていない」「ちょっとスマホに慣れてきた

けど、もっと使いこなしたい」そんな、スマホ初心者さん向けの講座を開催します。 

丁寧にお教えしますので、皆さまお誘い合わせの上、お気軽にご参加ください。 

日 時 ① １２月２６日（木） 午後２時～午後３時３０分 

② 令和７年１月９日（木） 午後２時～午後３時３０分 

※ どちらも内容は同じです。 

場 所 大矢知地区市民センター ２階 大会議室 

講 師 特定非営利活動法人 愛マムズＩＴ倶楽部 

対 象 大矢知地区に在住でご自分のスマートフォンをお持ちの方 

定 員 ①②とも１２名（事前申し込みが必要です。定員になり次第、締め切ります。） 

参加費 無料 

持ち物 ご自分のスマートフォン 

申込み・問合せ １２月２日（月）から 市民センター窓口または電話で。 

大矢知地区市民センター 電話：059-364-8704 

 

  １２月 8 日（日）スポーツ吹き矢教室を開催します 

～子どもからシニア世代まで、誰でも楽しめる～ 

レクレーションとして気軽にできて、呼吸法や集中力を養うのにも役立ちます。 

興味本位でももちろん大丈夫、あなたも始めてみませんか。 

日 時 １２月８日（日）午後１時３０分～午後４時３０分 

（時間内なら自由に出入りできます） 

場 所 大矢知地区市民センター ２階 大会議室 

講 師 まちづくり構想推進委員会 身近な交流の場づくりプロジェクト 

申込み 不要（どなたでも参加していただけます。） 

問合せ 大矢知地区市民センター 電話：059-364-8704 FAX：059-361-0047 

 

再掲 

参加費無料 

この地区のお知らせ「おおやち」は大矢知地区社会福祉協議会作成の 

ホームページにも掲載されています。 

世代間交流 第２回「ちょこっと広場」開催！ 
大矢知地区に住む大人と子どもが交流できる場所があったらいいな！と始めた「ちょこっと広場」です。 

今回はクリスマスバージョンで開催します。年齢は関係なく、おひとりでも、お友だちや家族でも、 

どなたでも参加できます。（幼児は保護者同伴） 

日 時 １２月２１日（土）午前１１時～午後２時 

場 所 大矢知地区市民センター １階和室、2 階大会議室・小会議室・調理室 

内 容 「遊 び の 広 場」…紙芝居、将棋、オセロ、アートバルーン（リース作り）、 

折り紙、吹き矢 （参加費無料） 

    「ちょこっと食堂」…クリスマスランチ（チキンカレー、コーンスープ、デザート）予定 

              ６０食限定（１２時開店、なくなり次第終了、アレルギー対応なし） 

              （子どもは無料、大人は食事代として３００円） 

主 催 「ちょこっと広場」実行委員会  協賛 啓発ボランティア「ちょこっと」 

問合せ 「ちょこっと広場」実行委員会 人見 電話：090-3931-3770 

申込み不要 

手作りのミニ門松で新年を迎えませんか。 

日 時 １２月２７日（金） 午前９時～正午 

場 所 大矢知地区市民センター ２階 大会議室 

講 師 まちづくり構想推進委員会 朝明川自然学習公園化プロジェクト 福頼 寿彦さん 

対 象 大矢知地区在住の方 

定 員 ３０組（事前申し込みが必要です。定員になり次第、締め切ります。） 

材料費 ５００円（当日集金します。） 

持ち物 軍手（お持ちの方は、剪定ばさみ、ペンチ、メジャー、移植ゴテ） 

申込み・問合せ １２月９日（月）～２０日（金）市民センター窓口または電話で。 

大矢知地区市民センター 電話：059-364-8704 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

無戸籍の方・無戸籍者に心あたりのある方へ 

法務局・市役所では、出生の届出がされておらず、無戸籍となっている方々について、その実情に 

応じた案内をするため、相談窓口を設け、戸籍作成のための手続を説明する等、様々な取組を行って 

おります。 

もし、あなたが戸籍に記載されていないことをお気づきになられましたら、まずは法務局か市役所 

市民課の窓口までご相談下さい。 

また、あなたの身の回りで戸籍に記載されておらずお困りの方がみえましたら、その方にもこのご案

内をお伝え頂きますようお願いいたします。 

無戸籍がもたらす不利益な状態から、より安心して暮らせるよう、皆様のご協力をお願い申し上げます。 

ご不明点やご質問がございましたら、下記の連絡先までお気軽にお問い合わせください。 

問合せ 津地方法務局 電話：059-228-4192 

四日市市役所 市民課 電話：059-354-8151 

こども子育て交流プラザへ遊びに行こう！！ 
開館時間 午前９時～午後７時（中高生の利用は午後７時まで可能です。） 

※小学生以下（保護者同伴でない場合）の利用は午後５時までです。 

主なイベント日時・内容 参加費無料 

１２月 ７日（土） 午前１０時～午前１１時１５分 よかパパひろば 

１２月 ８日（日） 午前９時～午前１１時３０分 ここパパプレーパーク  

１２月１０日（火） 午前９時３０分～午前１１時 赤ちゃん広場  

１２月２７日（金） 午後２時～午後３時 ぞうきんレース  

※行事の内容等を変更する場合があります。開館状況、イベント実施状況など詳しくは、 

ホームページをご覧いただくか、電話にてお問い合せください。 

問合せ こども子育て交流プラザ 電話：059-330-5020  FAX：059-334-0606 

HP：https://cocoplaza-yokkaichi.jp/ 

あなたのマイナンバーカードの申請をサポートします！ 

マイナンバーカードの申請の仕方がわからない方や、カードの更新時期を迎える方などの手続きの 

お手伝いします。予約不要ですので、この機会にぜひご利用ください！ 

持 ち 物 ＩＤ付マイナンバーカード交付申請書、通知カードなど、マイナンバーがわかるもの 

サポート内容 ・マイナンバーカード交付申請書の記入のお手伝い 

・インターネットでの申請のお手伝い 

・交付申請用の顔写真の撮影、印刷、切り抜き及び貼り付け（無料） 

・交付申請書送付用封筒（切手不要）のお渡しなど 

マイナンバーカード出張申請サポート実施予定表（１２月分） 

曜 日 場  所 受付時間 

１２月 １日（日） アピタ四日市店【２階休憩スペース（西側エスカレーター付近）】 

午前１０時 

 

午後６時 

    ７日（土） 

イオンモール四日市北【１階専門店通路】 
    ８日（日） 

２１日（土） 

   ２２日（日） 

  １４日（土） 
イオン四日市尾平店【１階東側エスカレーター付近】 

   １５日（日） 

問合せ 四日市市マイナンバーカードサービスセンター 電話：059-340-8371 

 

～ 

料金無料 

映画「オレンジ・ランプ」上映会の開催について 
３９歳で若年性認知症と診断された丹野智文さんの実話に基づく映画、「オレンジ・ランプ」を 

鑑賞します。「見学会&もの忘れ相談会」（午前１０時～正午）も同時開催します。 

日 時 １２月１４日（土）①午前の部：午前１０時～正午（午前９時３０分受付） 

②午後の部：午後１時３０分～午後３時３０分（午後１時受付） 

会 場 四日市市介護予防等拠点施設（ステップ四日市） 1 階 

対 象 市内に在住・在勤の方 

定 員 各部４０名（先着順、ご参加いただけない場合のみ通知） 

申込み・問合せ １２月６日（金）【必着】で、ハガキ、FAX、専用フォームにて、氏名・住所・ 

電話番号・参加希望時間（①午前の部または②午後の部）を記入して申し込み 

ステップ四日市 認知症支援担当 （〒510－0886 日永東一丁目 2-27） 

電話：059-348-4008 FAX：059-346-4070 

 

 
 

大矢知保育園子育て支援センター 電話：059-365-0376 

開催日時  

1 歳以上のお友だち ……  月曜日  

水曜日

０ 歳 の お 友 だ ち …… 火曜日

場  所 大矢知保育園 

行  事 身体測定（０歳）………  

身体測定（１歳以上）…  

おはなし会 ……………… 午前１１時～午前１１時３０分

保健師相談 ……………… 午前１０時～午前１１時３０分 

大矢知幼稚園  電話：059-364-1772  

開催日時  

０歳以上のお友だち ……………  金曜日 《クリスマス会》  

３歳のお友だち（タンポポ） …  火曜日     

場  所 大矢知幼稚園   

ヴィラ四日市在宅介護支援センター 電話：059-363-2882 

おおむね６５歳以上の方対象。参加費、申し込み不要。今月の内容は、「高齢期の健康（食事）」のお話と、 

簡単な体操や歌などを行います。動きやすい服装、飲み物をご持参ください。 

開催日時 

場  所 

高齢福祉課 電話：059-354-8170 

おおむね６５歳以上の市民の方対象。ストレッチ・筋力トレーニング等をしながら、楽しく身体を動かしま

しょう。申し込み不要、参加費無料。タオル、飲み物を持参の上、動きやすい服装でご参加ください。 

（必要に応じてマスクをご持参ください。） 

 開催日時 

場  所 

【大 矢 知 駅 前】  

【東垂坂２号公園】  

１２月の定期行事 


