
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地区のお知らせ 第 １１号 

令 和 6 年 ９ 月 5 日  発 行 

大 矢 知 地 区 市 民 セ ン タ ー 

電話  0５９-３６４－８７０４ 

FAX ０５９-３６１－００４７ 
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日 時 ９月２６日（木） 午後１時～午後２時３０分 

場 所 大矢知地区市民センター ２階 調理室 

内 容 脳トレなど 

対 象 大矢知地区在住の方ならどなたでも 

その他 お飲み物は提供します。参加される方はマスクの着用をお願します。 

主 催 大矢知地区まちづくり構想推進委員会 身近な交流の場づくりプロジェクト 

問合せ まちづくり構想推進委員 北村 電話：090-9689-8056 

明 日 の 「 健 や か な 暮 ら し 」 を さ が そ う！！ 

～ 身 近 な 交 流 の 場 づ く り の ご 案 内 ～ 

「わ い わ い ガ ヤ ガ ヤ ＆ ふ れ あ い 喫 茶」 

参加費無料 

申込み不要 

定員なし 

７０歳以上の大矢知地区（垂坂町を除く）在住の方は、２,６３２名です。（令和６年 7 月

１日現在） お世話になっている地区のご高齢者の方々に対して、これまでのご苦労をねぎ

らい、ご長寿をお祝い申し上げます。 
 
◆ 大矢知地区最高年齢者 ◆    

女 性 １０３歳 内田 すゑを さん （大矢知町出来山） 

男 性 １００歳 植山 隆 さん （松寺町） 
     
   ◇白寿（９９歳）を迎えられた方   ５名 

   ◇米寿（８８歳）を迎えられた方  ７５名 

   ◇喜寿（７７歳）を迎えられた方 １８５名 

   ◇古稀（７０歳）を迎えられた方 １２５名 

        ※ 上記の方には、それぞれ記念品が届けられます。 
        

問合せ 大矢知地区社会福祉協議会 電話・FAX：059-365-8085 

第８回 大矢知まつり （敬老部門） 

幻想的で暖かな光の竹あかり。手作りの竹あかりでお部屋やお庭を彩ってみませんか？ 

初めての方でも簡単に作れます。 

当日は、四日市公害と環境未来館の方から竹林の荒廃防止についてのお話もあります。 

日 時 １０月１２日（土） 午前９時～正午 

場 所 大矢知地区市民センター ２階 大会議室 

対 象 大矢知地区在住の方 

定 員 ３０名（定員になり次第締め切ります） 

参加費 無料 

持ち物 軍手（お持ちの方は、電動ドリル） 

※ 竹を削った粉が出ますので汚れても構わない服装でご参加ください 

講 師 大矢知地区まちづくり構想推進委員会 朝明川自然学習公園化プロジェクト 

松岡 江利子さん ほか 

申込み・問合せ ９月２４日（火）～１０月９日（水）、市民センター窓口または電話で受付。 

大矢知地区市民センター 電話：059-364-8704 

 
 

 

メニュー 

牛肉と野菜の彩りプレート 

ブロッコリーとエリンギの 

     ゴマ酢和え など 

 

 

 

９月の健康料理教室を開催します。牛肉と野菜を使った彩り豊かな料理を作りましょう。 

皆さまお誘い合わせの上、ぜひご参加ください。 

日 時 9 月 18 日（水）午前 10 時～正午 

場 所 大矢知地区市民センター 2 階 調理室 

講 師 食生活改善推進協議会（大矢知ヘルスメイト） 

材料費 ７００円 ※当日集金します。 

対 象 大矢知地区に在住の方（男女問わず） 

定 員 １５名（事前に申し込みが必要です。定員になり次第、締め切ります。） 

持ち物 マスク、エプロン、三角きん、ふきん２枚、筆記具 

申込み・問合せ ９月１３日（金）までに、市民センター窓口または電話で。 

大矢知地区市民センター 電話：０５９-３６４-８７０４ 

 

再掲 

ビニール袋とフライパンでパン作り教室 
 
災害時にも役立つ、ビニール袋とフライパンを使った簡単なパン作りに挑戦！ 

どなたでも参加いただけます。ぜひご参加ください。 

日 時 9 月２８日（土）午前１０時～正午 

場 所 大矢知地区市民センター ２階 調理室 

講 師 永井 久美子さん（麦めいど BreadSchool 主宰） 

定 員 ８名（定員になり次第締め切ります。 

ご家族で参加の場合は、１家族１名分の材料になります） 

参加費 無料 

持ち物 エプロン、手拭きタオル（マスクの着用は自由です） 

申込み ９月１７日（月）から、市民センター窓口または電話にて受付。 

    大矢知地区市民センター 電話：059-364-8704 

問合せ まちづくり構想推進委員会「身近な交流の場づくりプロジェクト」 

    北村 電話：090-9689-8056 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一人で抱えずに、ぜひ相談ください！気持ちが楽になりますよ。どこに相談しても？

という方は、ぜひ一度話してみてください。誰にも話せないことも Ok です。 

登校しぶり、不登校？     育ちの遅れ？    障害？    

子育て大丈夫？  親子関係？    夫婦関係？   自分自身？   
 
日 時 9 月２９日（日） 午前９時～正午   

場 所 大矢知地区市民センター １階 和室 

相談員 松永 高弘さん（まっちゃん） 

＜クペリ代表、あおい幼稚園・桜あおい幼稚園園長、元中学校・高校教員＞ 

申込み 事前予約、9 月２４日（火）までに申し込みください。  

電話：090-9184-7088（小﨑）、E メール：info@cperi.net                

主 催 一般社団法人子ども子育て・教育研究所（CPERI：クペリ）     

後 援 公益財団法人ささえあいのまち創造基金＜ささえあい基金の寄付で運用しています＞ 

クペリ HP  
二次元コード 

（市民協働の担い手育成・連携強化等に関する協働事業） 

「認知症と共に～若年性認知症当事者の生き方～」講座の開催 

若年性アルツハイマー型認知症当事者の下坂 厚（しもさか あつし）さんをお招きした

講座を開催します。ぜひ皆様のご参加をお待ちしております。（申込み不要） 

日 時 ９月 15 日（日）午後１時３０分～午後３時 

場 所 富田地区市民センター  

問合せ 実施主体…一般社団法人あした葉 

電話：090-8325-8816  E メール：wkiwkiriko@solid.ocn.ne.jp 

魅力再発見！富田・富洲原文化財巡り 
 

富田・富洲原地区の文化財を巡り、その魅力を感じてみませんか。市職員と一緒に富田・ 

富洲原地区の文化財を巡ります。（道に迷うことはありません）コースを選択できます。 

A コース…富洲原地区市民センターにて受付・出発 約 5 ㎞ 

B コース…富田地区市民センターにて受付・出発 約 3 ㎞ 

（解散、A・B コースとも富田地区市民センター） 

日 時 １０月１９日（土）【荒天順延 １０月２０日（日）】 

午前９時～午後１２時４５分（受付 午前８時３０分から）  

定 員 各コース２０名程度、小学生以上（小学生は保護者同伴、申込み多数の場合は抽選） 

服装・持ち物 ウォーキングに適した服装、履きなれた靴、帽子、飲み物 

参加費 無料 

申込み ９月２７日（金）までに、コースの第１・第２希望、参加者全員の住所・名前・年齢、 

代表者の連絡先を、E メールまたは応募フォーム、FAX にて、文化課へ。  

※詳しくは、『広報よっかいち』8 月下旬号をご覧いただくか、 

右記二次元コードにアクセスしてください。 

問合せ 文化課 電話：059-354-8238 FAX：059-354-4873    

E メール：bunka@city.yokkaichi.mie.jp 

「第１回婚活イベント」のお知らせ  

～四日市 JAZZ フェスティバルコラボ 音フェスコン♪～ 
 

結婚を希望する独身の方を対象とした婚活イベントを行います。婚活イベントは今年度６回 

開催する予定です。 

日 時 １０月２０日（日） 

 時   間 参加者対象年齢 

午前の部 午前１０時  ～午後１時１５分 ２０～３９歳 

午後の部 午後２時３０分～午後５時４５分 ３０～３９歳 

場 所 café neuf（カフェ ヌフ）（諏訪栄町４-１） 

対 象 市内に在住、または通勤する、イベント当日に２０～３９歳の独身男女  

内 容 四日市の中心部で毎年開催する秋の風物詩「四日市 JAZZ FESTIVAL」とコラボした 

出会いイベント♪「cafe neuf」を拠点にグループでジャズフェス巡り！ 

ライブをみんなで聴いたり、食べ歩きを楽しんだり♪ミニゲームもあります 

参加費 １,０００円 

定 員 各部男女各１０名（応募多数の場合は抽選） 

その他 参加者を対象にした事前ガイダンスあり 

申込み・問合せ １０月１０日（木）午後５時までに、 

四日市マリッジサポート事務局 専用ホームページの応募フォームから申し込み 

【安島一丁目 トナリエ四日市４階 （株）デルタスタジオ内】 

電話：059-355-1320  FAX：059-355-1321 

専用ホームページ：https:// yokkaichi-marriagesupport.jp 

担当課 こども未来課 電話：059-354-8038 

ごみを出すときは、必ずごみ出し３原則のルールを守りましょう。 

   ≪ごみ出し３原則≫ 

① 決められた日の午前８時３０分までに 

② 決められたものを 

③ 決められた集積場へ 
 
  収集日については、「ごみ収集日程表」をご確認ください。必ずお住まいの地域の集積場を確認

して決められた場所へ出しましょう。 

収集時間は、交通事情や配車の関係で変動しますので、必ず午前 8 時３０分までにお願いします。 

ルールを守らずに出されたごみは収集できませんので十分注意してください。 

問合せ 環境事業課 電話：059-340-3308  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年度一般財団法人自治総合センターによるコミュニティ助成事業の募集 

 一般財団法人自治総合センターでは、宝くじ収入を財源に、コミュニティ活動に対し助成を

行っています。   

 令和７年度の助成を希望するコミュニティ組織は、地区市民センターまでご連絡ください。 

助成対象団体 コミュニティ組織（自治会、町内会など地域に密着して活動する団体） 

自主防災組織     

募集する事業 ①一般コミュニティ助成事業 

②コミュニティセンター助成事業 

③青少年健全育成助成事業 

       ④地域防災組織育成助成事業 

書類提出期限 ①②③については、９月３０日（月）までに市民生活課へ 

       ④については、１０月７日（月）までに危機管理課へ 

※制度の詳細は、一般財団法人自治総合センターのホームページをご覧ください。  

   http://www.jichi-sogo.jp/ 

「よっかいち農業マルシェ」を開催します 
 

地元で生産された新鮮野菜や地域の農産物を使った加工品やお菓子などを販売します。 

日時 ９月２８日（土） 午前１０時～午後１時（雨天実施、荒天中止） 

場所 四日市市農業センター 駐車場ほか（赤水町９７１－１） 

内容 ① 農産物、加工品などの展示即売 

・いちじく、ブロッコリー、新米（試食あり）、サトイモ、水耕ネギ、 

鶏卵、花苗、多肉植物、はちみつ 

・かぶせ茶、お茶味の菓子、豆腐、芋けんぴ、ポップコーン、乳製品、ドライフルーツ、 

原木椎茸加工品など（内容が変更になる場合があります。） 

② 地元食材を使ったフードコーナー 

・餃子、各種マフィン、ポークジャーキー、パン、焼き菓子、 

ポテト、唐揚げ、抹茶ラテ、フランクフルト、スムージー 

③ 親子野菜収穫体験（有料 １組５００円） 

・午前１０時３０分～ ・午前１１時３０分～ 各１０組、要申込み 

➃ ドライフラワーアレンジメント体験（有料 1 名５００円） 

・午前１０時３０分～ ・午前１１時３０分～ 各１０名、要申込み 

⑤ 移動児童館 工作教室（無料）当日申込み 材料がなくなり次第終了  

⑥ 防災教室（無料）当日申込み【県地区女性防災クローバー】 

⑦ 地震体験車 乗車体験（無料）当日申込み【防災教育センター】 

⑧ 花苗の無料配布 先着３００名様（当日、整理券を配布します。）   

問合せ 四日市市農業センター 電話：059-326-0132 

 

親子野菜収穫体験 
申込みは 
９月 18 日（水） 
までにこちらから 

▼ 

体験 
申込みは 
９月 18 日（水） 
までにこちらから 

▼ 

訓練の目的 

南海トラフを震源域とした大規模地震の発生が心配される今、関係各機関と市民のみなさんが

お互いに協力して訓練を行い、みなさんの防災意識の高揚と地域防災力の強化を図り、あわせて

災害発生時の被害を軽減することを目的として実施します。 

日 時 ９月２９日（日）午前８時～午前１１時４５分（小雨決行） 

場 所 保々小学校・保々中学校（西村町地内） 

     （駐車場は、保々中学校西側グラウンド等が利用できます） 

※ 当日自由に見学・参加ができる主なもの 

時  間 内  容 場  所 実施機関など 

午前８時３０分～ 

午前１１時１５分 
防災啓発・車両展示 

保々中体育館 

東側グラウンド 
地区防災組織、各関係機関 

午前９時１５分～ 

午前１０時４５分 

防災資機材取扱い 

搬送・応急手当 

初期消火、水防工法 

保々小体育館 

東側グラウンド 

サルビア分団 

保々地区消防分団 

四日市市関係部局 

午前８時３０分～ 

午前１１時１５分 
煙体験ハウス 小中校舎周辺 消防本部 

午前８時３０分～ 

午前１１時１５分 
地震体験車 小中校舎周辺 防災教育センター 

午前１０時～    
炊き出し訓練 

（非常食の試食） 
東側グラウンド 

保々地区、 

四日市市関係部局 

午前１０時１５分～ 避難所モデル区画展示 保々小体育館 北部ブロック地区防災組織 

※ 会場に休憩エリア・給水ポイントはありますが、水分の用意など、暑さ対策をお願いします。 

問合せ 危機管理課 電話：059-354-8119 

令和６年度「四日市市市民総ぐるみ総合防災訓練」 

                 が実施されます 

☆各地区や防災機関の展示や防災車両の実車展示のほか、煙体験ハウス 

地震体験車などでの参加も出来ます！ 

ぜひ、会場へお越しください 

http://www.jichi-sogo.jp/


  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
この地区のお知らせ「おおやち」は大矢知地区社会福祉協議会作成の 

ホームページにも掲載されています。 
 
ｈｔｔｐ：／／ｏｙａｃｈｉ．ｓａｋｕｒａ．ｎｅ．ｊｐ／ 

              

口座振替で‼  

納税は、便利で安心な 問合せ 収納推進課 

     電 話：059-354-8141 

     FAX：059-354-8309 

あさけプラザ文化団体 第５９回 秋の文化祭  

日時 ９月１４日（土）・１５日（日）午前１０時～（内容により終了時間は変わります） 

場所 あさけプラザ ホール・展示会議室ほか 

舞 台 部 門 … 詩吟・津軽三味線・コーラス・大正琴・日本舞踊・フラダンス など 

１４日（土）午前１０時～午後４時５０分 

          １５日（日）午前１０時～午後４時２５分 

展 示 部 門 … 写真・陶芸・山野草・華道・創作和紙人形 など 

１４日（土）・１５日（日）午前１０時～午後４時 

体 験 部 門 … 絵手紙…１４日（土）・１５日（日）午前１０時～午後４時     

竹あかり制作…１４日（土）・１５日（日）午前１０時～午後３時３０分  

特別イベント … 竹あかり点灯…１３日（金）午後６時３０分～午後８時３０分 

１４日（土）午前１０時～午後８時３０分 

１５日（日）午前１０時～午後３時３０分  

お弁当・和菓子販売【有料】（なくなり次第終了）、お茶会【有料】 

１４日（土）・１５日（日）午前１０時～午後３時３０分 
 

９月の高齢者講座（健康体操） 

日時 ９月１８日（水）午後１時３０分～（午後１時から受付） 

場所 あさけプラザ １階 第１集会室 

講師 藤井 信子さん【（公社）日本３B 体操協会公認指導士】 

対象 四日市市または三重郡に在住する６０歳以上の方 
 

第９３回 中庭コンサート ～箏曲～ 

日時 ９月２７日（金）午後６時３０分～午後７時１５分 

場所 あさけプラザ １階ロビー 

出演 グループ翠、幸音会、邦楽アンサンブルのぞみ 
 

問合せ あさけプラザ 電話：059-363－0123 

 

入場無料 

参加費無料 
申込み不要 

参加費無料 
鑑賞自由 

あ さ け プ ラ ザ イ ベ ン ト の ご 案 内 ①みんなで「あさけ」界隈を歩いて、 
ウィキペディアと世界地図に 👣 を残そう！ 

日 時 １０月５日（土）午前９時～午後５時１５分【雨天の場合１０月１２日（土）に延期】 

     （少雨決行。延期の場合、当日午前８時～午前８時１５分に電話で連絡） 

場 所 あさけプラザ １階ロビー集合（午前８時４５分から受付開始） 

講 師 オープンデータ実践会 

対 象 県内に在住、または通勤・通学する方 

内 容 ①地図班（パソコンでオープンストリートマップに書き込みます） 

    ②ウィキペディア班（パソコンでウィキペディアに書き込みます） 

    ③語り部・見学体験班 

定 員 各班１０名（応募多数の場合は抽選） 

持ち物 動きやすく汚れても良い服装、飲み物、昼食、①②はパソコン 
 

②１０月キッズのはつらつエクササイズ 
日 時 １０月９日（水）午前１０時３０分～午前１１時１５分 

場 所 あさけプラザ 体育館 

内 容 ストレッチやかけっこ、バランス運動など 

講 師 藤原 ルミさん（スポーツインストラクター） 

対 象 四日市市または三重郡に在住する 2～４歳の幼児と保護者 

（幼児１名と保護者１名で１組） 

定 員 ２０組（先着順） 

持ち物 動きやすい服装、体育館用上履き、バスタオル１枚、フェイスタオル２枚、 

水分補給用飲み物 
 

③楽しい水彩画教室 

日 時 １０月９日・２３日、１１月１３日・２７日（いずれも水曜日）全４回 

   午前９時３０分～午前１１時３０分 

場 所 あさけプラザ ３階 美術室 

講 師 粕谷 邦男さん（日展会友・光風会会員） 

対 象 四日市市または三重郡に在住、または通勤・通学する方 

定 員 ２０名（応募多数の場合は抽選） 

参加費 ２,０００円 

持ち物 水彩用具、鉛筆（2B か 4B）、スケッチブック（F8 か F10） 
 

④地産地消料理教室 ～三重の新米～ 
日 時 １０月１７日（木）午前１０時～午後１時 

場 所 あさけプラザ ２階 料理室 

講 師 松山 千奈美さん（豆腐料理教室 Hapi Aina 主宰・食育豆腐 ） 

柵山 咲子さん（季節ごはん教室 niwacoya 主宰・管理栄養士）  

対 象 四日市市または三重郡に在住、または通勤・通学する方 

定 員 ２４名（応募多数の場合は抽選） 

参加費 ２,０００円（材料費他） 

持ち物 エプロン、ふきん数枚（食器拭き用・台拭き用）、筆記用具 

その他 託児あり【四日市市シルバー人材センター（無料）】 
 
※③④は往復はがきでも申し込みができます。講座名、住所・名前・年齢・電話番号を記入して送ってください。 

  【④で託児を希望する場合は、子どもの名前（ふりがな）・月齢も記入してください。】 

 あさけプラザ 〒510-8028 下之宮町 296-1 

※以上の講座をお申込みの際、ドメイン指定受信設定等をされている方は、「@city.yokkaichi.mie.jp」からの 

メールを受信できるように設定をお願いします。 

問合せ あさけプラザ 電話：059-363－0123 

みんなで「あさけ」界
隈を歩いてウィキペ
ディアと世界地図に
👣を残そう！の 
申込みは 
9 月２０日（金） 
までにこちらから 

▼ 

キッズのはつらつ 
エクササイズ 
申込みは 
10 月 7 日（月） 
までにこちらから 

▼ 

参加費無料 

楽しい水彩画教室の 
申込みは 
９月２５日（水） 
までにこちらから 

▼ 

地産地消料理教室の 
申込みは 
１０月３日（木） 
までにこちらから 

▼ 

参加費無料 

あさけプラザの講座にご参加ください 


