
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

地区のお知らせ 第 4号 

令和６年５月２０日  発行 

大 矢 知 地 区 市 民 セ ン タ ー 
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回 

覧 

あなたのマイナンバーカードの申請をサポートします！ 

マイナンバーカードと健康保険証との一体化については、令和６年１２月２日から現行の健康

保険証の新規発行が終了し、マイナ保険証（健康保険証の利用登録をしたマイナンバーカード）を

基本とする仕組みに移行されます。 

マイナンバーカードの申請の仕方がわからない方やカードの更新時期を迎える方などに、市内

商業施設において、出張によるマイナンバーカードの申請サポートを実施します！ 

サポートを利用していただいた方にはノベルティをプレゼント！ 

予約不要ですので、この機会にぜひご利用ください！ 

サポート内容 

・マイナンバーカード交付申請書の記入のお手伝い 

・インターネットでの申請のお手伝い 

・交付申請用の顔写真の撮影、印刷、切り抜き及び貼り付け（無料） 

・交付申請書送付用封筒（切手不要）のお渡しなど 

マイナンバーカード出張申請サポート実施予定表（６月分） 
 

曜 日 場  所 受付時間 

６月 １日（土） アピタ四日市店 

【２階休憩スペース（西側エスカレーター付近）】 

午前１０時〜午後６時 

２日（日） 

 ８日（土） イオン四日市尾平店 

【１階東側エスカレーター付近】 ９日（日） 

  １５日（土） イオンタウン四日市泊 

【１階中央イベント広場】   １６日（日） 

  ２２日（土） イオンモール四日市北 

【１階専門店通路】   ２３日（日） 

  ２９日（土） 日永カヨー 

【１階中央広場】 ３０日（日） 

問合せ マイナンバーカードサービスセンター 電話：059-340-8371 

 
～ パソコンの疑問点 相談してみませんか ～ 

日 時 ６月１６日（日）午前９時～午前１０時３０分（１名につき３０～４５分程度） 

場 所 大矢知地区市民センター ２階 大会議室 

内 容 パソコン操作についての相談 

講 師 大矢知地区ホームページ運営委員会 代表 前川 豊さん 

対 象 大矢知地区に在住のパソコン初心者、 

パソコンを持ち込める方（持ち込めない方は要相談） 

定 員 ４名（事前に申し込みが必要です。定員になり次第、締め切ります。） 

申込み ５月２７日（月）から予約開始。市民センター窓口または電話にて相談内容を 

添えてお申し込みください。 

大矢知地区市民センター 電話：059-364-8704 FAX：059-361-0047 

E メール：ooyachi-c@city.yokkaichi.mie.jp 

 

備蓄食料を使ったお手軽クッキング！！ 
今年度の健康料理教室がスタートします。今回は、備蓄食とポリ袋を使った調理を行います。 

災害の多い昨今、非常時の温かい食事や、普段の時短料理にも便利です。 

皆さまお誘い合わせの上、ぜひご参加ください。 

日 時 6 月 19 日（水） 午前１０時～正午 

場 所 大矢知地区市民センター 2 階 調理室 

講 師 食生活改善推進協議会（大矢知ヘルスメイト） 

材料費 ７００円 ※当日集金します。 

対 象 大矢知地区に在住の方（男女問わず） 

定 員 １５名（事前に申し込みが必要です。定員になり次第、締め切ります。） 

持ち物 マスク、エプロン、三角きん、筆記具 

申込み・問合せ 5 月 27 日（月）から 6 月 14 日（金）までに、市民センター窓口または 

電話でお申し込みください。  

大矢知地区市民センター 電話：059-364-8704 

 

ゴーヤを育てるみどりのカーテンで日差しをさけ、快適に省エネに取り組みませんか？ 

年々暑くなっている夏に向け、気軽に取り組める地球温暖化対策です。 

日 時 ６月３日（月） 午後１時３０分～午後２時３０分 

場 所 大矢知地区市民センター 2 階 大会議室 

定 員 ２９名（事前に申し込みが必要です。定員になり次第、締め切ります。） 

内 容 地球温暖化対策講座（約２０分） 

グリーンカーテン、ゴーヤ苗の育て方（約２０分） 

申込み・問合せ グリーンカーテン講座申込み窓口【アクティオ（株）】電話：059-354-8430 

電話でお申し込みください。【平日 午前 9 時～午後 5 時】 

※ 今年から申し込み方法が変更されていますのでご注意ください。 

協 力 環境政策課 

初 心 者 ・ 経 験 者  大 歓 迎 

 1 人２苗 
無料配布 
します 

再掲載 ６/３（月）やってみよう！みどりのカーテン 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

  
この地区のお知らせ「おおやち」は大矢知地区社会福祉協議会作成の 

ホームページにも掲載されています。 
 
ｈｔｔｐ：／／ｏｙａｃｈｉ．ｓａｋｕｒａ．ｎｅ．ｊｐ／ 

こども子育て交流プラザへ遊びに行こう！！ 

開館時間 午前 9 時～午後７時 

※小学生以下（保護者同伴でない場合）の利用は午後５時３０分まで。 

※中高生の利用は午後７時まで可能。 

※開館中は随時、職員が清掃や消毒を行います。その際、一部利用を 

制限することがあります。ご了承ください。 

主なイベント日時・内容 料金無料 

６月８日（土） 

午前 10 時～ 
午前１１時１５分 

よかパパひろば…お楽しみ会をします。パパトークでは保護者同士

交流をしましょう。 

対象どなたでも 定員当日先着おおむね 15 組 受付午前９時～ 

６月１１日（火） 

午前９時３０分～ 
午前１１時 

赤ちゃん広場…体重測定や助産師に発育相談ができます。 

対象0 歳～18 か月、出産予定の方 定員当日先着１０組  

受付午前９時～ 持ち物母子手帳・バスタオル 

６月２３日（日） 

午前９時～ 
午前１１時３０分 

ここパパプレーパーク…ひろばで思いっきり遊ぼう！ 

（雨天時は室内あそびに変更して実施します。） 

対象どなたでも 持ち物水筒、帽子 協力パパスマイル四日市 

６月２４日（月） 

午前１０時３０分～ 

午前１１時 

ふれあいあそび…親子でふれあいあそびを楽しみましょう。 

対象未就学児 定員おおむね２０組 受付午前９時～ 

※ 行事の内容等を変更する場合があります。開館状況、イベント実施状況など詳しくは、 

ホームページをご覧いただくか、電話にてお問合せください。 

問合せ こども子育て交流プラザ（東新町 26-32 橋北交流会館 4 階）  

電話：059-330-5020 FAX：059-334-0606 

H P：https://cocoplaza-yokkaichi.jp/ 

  

 
 

大矢知保育園子育て支援センター 電話：059-365-0376 

開催日時 午前９時３０分～午後２時３０分 

1 歳以上のお友だち ……  月曜日  

水曜日

０歳のお友だち ……… 火曜日

場  所 大矢知保育園 

行  事 身体測定（０歳）………  

身体測定（１歳以上）…  

おはなし会 ……………‥ 午前１１時～午前１１時３０分 

 栄養士相談 ……………… 
 

大矢知幼稚園  電話：059-364-1772  

※未就園児親子が対象です。 

開催日時 午前９時３０分～午前１１時 

０歳以上のお友だち ……………  金曜日

※２８日は七夕飾りを作ります  

３歳のお友だち（タンポポ） … 火曜日     

場  所 大矢知幼稚園     
 

ヴィラ四日市在宅介護支援センター 電話：059-363-2882 

おおむね６５歳以上の方対象に、介護予防の知識を学んでいただく講座です。今月の内容は「生活

不活発病を予防しよう」と介護予防体操です。申し込み不要、参加費無料。飲み物を持参の上、動

きやすい服装でご参加ください。 

開催日時

場  所

高齢福祉課 電話：059-354-8170 

おおむね６５歳以上の市民の方対象。ストレッチ・筋力トレーニング等をしながら、楽しく身体を 

動かしましょう。申し込み不要、参加費無料。タオル、飲み物を持参の上、動きやすい服装でご参

加ください。マスクを着用される方はご持参ください。 

 開催日時

場  所

【大 矢 知 駅 前】 午後２時１０分～午後２時４０分 

【東垂坂２号公園】 午前１０時～午前１０時３０分 
 

６ 月 の 定 期 行 事 「弁当の日」三重県初上映会＆安武信吾監督特別講演会 

「はなちゃんのみそ汁」の著者、安武信吾さんの監督映画上映、講演会 

日 時 6 月１５日（土） 午後１時３０分開演（午後 1 時開場） 

場 所 あさけプラザ １階ホール 

料 金 【上映会】一般 前売り１,０００円 当日１,５００円 高校生以下無料 

    【講演会】一般 前売り・当日とも１,５００円 高校生以下無料 

     ※「弁当の日」前売りチケット情報：bentonohi-jyoueikai.peatix.com 

  または主催者へお問い合わせください。 

その他 映画上映中は、小学生以上の子どもを対象に「子どもお味噌汁教室」を 

開催します。（参加費無料） 

主催・問合せ 夢みる小学校上映する会＠三重 電話：080-4308-5570（代表 安藤） 

後 援 四日市市教育委員会、桑名市教育委員会、東員町教育委員会、朝日町教育委員会 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎年６月１日は「人権擁護委員の日」です 
人権擁護委員は、法務大臣の委嘱を受けたボランティア（無償）で、四日市市に１８人の委員が

います。地域の皆さんからの人権相談を受けて問題解決のお手伝いをしたり、人権について関心を

持ってもらえるような人権教室や啓発活動を行ったりしています。 

人権についてお困りやお悩みの際は、以下の人権相談電話をご利用ください。あなたの悩みごと

や困りごとについて、ひとりで悩まず、気軽に相談してください。 
 

◎みんなの人権１１０番（全国共通） 電話：０５７０－００３－１１０ 

※おかけになった場所の最寄りの法務局・地方法務局につながります。 

（平日 午前８時３０分～午後５時１５分） 

◎インターネット人権相談窓口  HP：https://www.jinken.go.jp/ 

（パソコン・スマートフォン共通） 

※相談フォームに必要事項を記入して送信すると、法務局から後日、メールまたは 

電話で回答があります。 
 

○特設人権相談の実施案内○ 
「人権擁護委員の日」に合わせて、特設人権相談を実施します。予約の必要は 

ありませんのでお気軽にお越しください。 

日 時 ６月３日（月）午前１０時～正午、午後１時～午後４時 

場 所 イオンタウン四日市泊店 ２階グリーンスペース（島村楽器さんの前） 

   問合せ 人権センター 電話：059-354-8609 FAX：059-354-8611 

 

あさけプラザの事 業 に、ぜひご参 加 ください 

第９０回 中庭コンサート アレンジジャズ advanced RHK Trio 

ジャズスタンダードの中でも馴染みの深い曲を中心に、日本のポップスも 

ジャズにアレンジしてお届けします 

日 時 ６月２０日（木） 午後６時３０分～午後７時１５分 

場 所 あさけプラザ 中庭（雨天の場合は１階ロビー） 

出 演 advanced RHK Trio 

第３１回 ２０２４ サマーナイトコンサート 

本市出身のテナーサックス奏者 田辺信男さんとゲストボーカル牛嶋としこさん、結成５０周年を

迎えたサンセットポップスオーケストラによる軽音楽の夕べ 

日 時 ７月６日（土）午後６時３０分開演（午後６時開場）  

場 所 あさけプラザ ホール 

定 員 ３２６席（全席自由） 

料 金 １,７００円。６月４日（火）から、あさけプラザ、 

文化会館で入場券を販売。 

その他 未就学児の入場は、ご遠慮ください。託児なし。 

６月キッズのはつらつエクササイズ 

親子でストレッチやかけっこ、バランス運動などを楽しくしましょう。 

日 時 ６月１２日（水）午前１０時３０分～午前１１時１５分 

場 所 あさけプラザ 体育館 

講 師 藤原 ルミさん（スポーツインストラクター）  

対 象 市内または三重郡に在住する２～４歳の幼児と保護者 

（幼児１名と保護者１名で１組） 

定 員 ２０組（先着順） 

持ち物 動きやすい服装、体育館用上履き（幼児・保護者分）、バスタオル１枚、 

フェイスタオル２枚、水分補給用飲み物 

申込み ６月１０日（月）までに、専用フォームから 

６月の高齢者講座（健康体操） 

日 時 ６月１９日（水）午後１時３０分から（午後１時から受付） 

場 所 あさけプラザ１階 第１集会室 

講 師 藤井 信子さん【（社）日本３Ｂ体操協会公認指導士】 

対 象 市内または三重郡に在住する６０歳以上の方 

 

あさけプラザ事業の問合せ あさけプラザ 陣田・鈴木 電話：059-363-0123 

 

料 金 無 料 
（鑑賞自由） 

料 金 無 料 

料 金 無 料 
申込み不要 

「よっかいち農業マルシェ」を開催します 

地元で生産された野菜、地域の農産物を使った加工品やお菓子などを販売します。 

日 時 ６月１日（土） 午前１０時～午後１時（雨天実施、荒天中止） 

場 所 四日市市農業センター 駐車場ほか（赤水町９７１－１） 

内 容 ① 農産物、加工品などの展示即売 

・トマト、ミニトマト、キャベツ、タマネギ、ネギ、レタス、キュウリ、小松菜、 

にんじん、米、ヤングコーン、ホウレンソウ、梅、花苗、卵 

    ・かぶせ茶、お茶味の菓子、五平餅、味ご飯、豆乳、ジャム、梅干し、冷凍イチゴ、 

菜種油、ドライフルーツ、原木シイタケ加工品など 

（内容が変更になる場合があります。） 

② 親子野菜収穫体験（有料 １組５００円）【当日受付、先着１５組】 

・ジャガイモ、タマネギ、にんにく（生育状況により変更の場合あります） 

③ 移動児童館 工作教室（無料）【当日受付 材料がなくなり次第終了】  

④ バルーンアート（無料）【当日受付 犬などのバルーンアートをプレゼント】 

※②～④の体験の参加には、受付前に整理券を配布する場合があります。 

⑤ 花苗の無料配布 先着 ３００名様 ※⑤当日、整理券を配布します。   

★観葉植物即売会（四日市温室園芸組合主催）も同時開催します。 

   （お買い上げの方先着３００名に観葉植物の苗をプレゼント） 

問合せ 四日市市農業センター 電話：059-326-0132 

https://www.jinken.go.jp/

