
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おおやち
地区のお知らせ 第  1 号 

令和７年４月 5 日  発行 

大 矢 知 地 区 市 民 セ ン タ ー 

電話  0５９-３６４－８７０４ 

FAX ０５９-３６１－００４７ 

★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★ 

 

★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★ 

 

 
          

 

回 

覧 

 

 

 一人で抱えずに、ぜひご相談下さい！気持ちが楽になりますよ。どこに相談しても？という方は、

ぜひ一度話してみてください。誰にも話せないこともＯＫです。 

登校しぶり、不登校？ 育ちの遅れ？ 障害？ 子育て大丈夫？  

親子関係？ 夫婦関係？ 自分自身？ 

日 時 ４月２７日（日） 午前 9 時～正午 

場 所 大矢知地区市民センター １階 和室 

相談員 松永 高弘さん〈クペリ代表、あおい幼稚園・桜あおい幼稚園園長、元中学校・高校教員〉          

申込み 要事前予約、４月２１日（月）までに下記へお申し込みください         

電話：090-9184-7088（小﨑）、E メール：info@cperi.net       

主 催 一般社団法人子ども子育て・教育研究所（CPERI：クペリ） 

後 援 公益財団法人ささえあいのまち創造基金（ささえあい基金の寄付で運用しています） 

クペリ HP 

二次元コード 

日 時 ４月２４日（木） 午後１時～午後２時３０分 

場 所 大矢知地区市民センター ２階 調理室 

内 容 脳トレなど 

対 象 大矢知地区在住の方ならどなたでも 

その他 お飲み物は提供します。参加される方はマスクの着用をお願いします。 

主 催 大矢知地区まちづくり構想推進委員会 身近な交流の場づくりプロジェクト 

問合せ まちづくり構想推進委員 北村 電話：090-9689-8056 

明 日 の 「 健 や か な 暮 ら し 」 を さ が そ う！！ 

～ 身 近 な 交 流 の 場 づ く り の ご 案 内 ～ 

「わ い わ い ガ ヤ ガ ヤ ＆ ふ れ あ い 喫 茶」 

参加費無料 

申込み不要 

定員なし 

地域のみなさんが取り組む自主防犯活動を応援します！ 

～令和７年度 四日市市地域防犯活動支援事業補助金について（ご案内）～ 
 
地域のみなさんが取り組む防犯パトロールや子どもの見守り活動などを対象に、その活動に使

用する物品の購入に対して、予算の範囲内において補助金を交付します。 

対 象 者 防犯パトロールや見守り活動を実施する団体のうち、「四日市市自主防犯団体 

登録届」を提出した自主防犯団体（個人は対象外） 

補助対象経費 活動に必要となる防犯用具の購入や、研修会の開催にかかる経費 

補 助 額 補助対象経費（税込）の９／１０以内（上限１０万円） 

       ※ただし、青色回転灯を用いた防犯パトロールに限り、ドライブレコーダーに 

かかる経費の補助上限額は、1 台につき 1 万円 

申 請 方 法 ６月３０日（月）までに、お近くの地区市民センターに所定の申請書類を提出 

問 合 せ 市民協働安全課 電話：059-354-8179 

毎年好評をいただいております、ごきぶり団子教室を今年も開催します。快適な環境づくりのた

めに皆さまお誘い合わせの上、ぜひご参加ください。 

日 時 5 月１２日（月） 午前１０時～午前１１時 

場 所 大矢知地区市民センター ２階 調理室 

講 師 水越 京子さん（環境リーダー） 

材料費 ２００円（２０個分位） ※当日集金します。 

定 員 ２８名（事前に申し込みが必要です。定員になり次第、締め切ります。） 

持ち物 マスク、エプロン、浅い箱（出来立てのやわらかい団子を並べて持ち帰ります。） 

申込み・問合せ ４月２１日（月）から 市民センター窓口または電話で 

大矢知地区市民センター 電話：059-364-8704 

令和 7 年度 大矢知地区市民センター職員紹介 

★お世話になります。よろしくお願いします。 

館 長       大本 泰弘（市営住宅課より） 

副 館 長       佐藤 晋一 

地域マネージャー   長田 史宏 

地域主任（窓口担当） 小西 貴子 

主 幹（窓口担当） 大西 舞 

会計年度任用職員   嶋野 早奈美 

会計年度任用職員   山本 美紀子 

会計年度任用職員   伊藤 実佐子（常磐地区市民センターより） 

会計年度任用職員   宮田 千雪 
 

★お世話になり、ありがとうございました。            

館 長       早野 元日子（三重地区市民センターへ） 

会計年度任用職員   川﨑 由美子（退職） 
 

令和 7 年度 大矢知地区地域団体事務局職員紹介 
★お世話になります。よろしくお願いします。 

団体事務局職員   間瀬 幸子（１月より） 

 （月・水・金曜日 午前９時～午後４時） 
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大矢知地区市民センター サークル一覧 

大矢知地区市民センターで活動されているサークルをご紹介します。 

興味のある方は、市民センターにお問い合わせいただくか、活動時に見学などしていただけます。 
 

はな由里会 … 津軽三味線と民謡の練習 

★第２・４月曜日（午後６時３０分～午後９時） 

津軽三味線と歌のお稽古をしています。ご一緒にいかがですか？ 
 
ドリーム … フォークダンスの練習 

★毎週火曜日（午後１時３０分～午後３時３０分） 

初めてでも大丈夫です。一緒に踊りましょう！ 
 

自彊術普及会 … 自彊術（健康体操） 

★毎週水曜日（午前１０時～午前１１時３０分） 

自分で自分の体を治すことを目的にした健康体操です。 
 
ピポット社交ダンスサークル … 社交ダンス 

★毎週水曜日（午前９時３０分～正午） 

楽しく踊っていきましょう！ 
   

リトルメイツ … 大正琴の練習 

★第１・３水曜日（午後１時～午後４時） 

大正琴の貸琴あり。一度見学してみませんか！ 
 
うさぎのダンスサークル … 社交ダンスレッスン 

★毎週木曜日（午前９時３０分～正午） 

心地よい汗をかきながら楽しんでいます。 
 
若葉会 … 舞踊 

★第１・３木曜日（午後１時３０分～午後４時３０分） 

少しでも踊りに興味のある方、ぜひ一度教室をのぞいてみてください。 
 
大矢知歴史研究会 … 歴史・文化の勉強 

★第３木曜日（午後７時～午後８時３０分） 

資料の提供だけでも結構です。連絡をお待ちしています。 
 
ヨガサークル「サリー」 … ヨガ 

★毎週金曜日（午前１０時～午前１１時３０分） 

ヨガでココロもカラダもリフレッシュ☆まずは体験してみませんか？ 
 
ママカメラサークル「パシャリ★」 … 写真撮影会 

★不定期 年１０回程度 

季節感あるイベントで子供とママが楽しめる会を企画しています。 

 

             
固定資産税・都市計画税 

（第１期）        

納期限は 

４月３０日（水）です 

マイナンバーカードの出張申請受付について  

窓口への来庁が困難で在宅している方にカードを取得いただくために、事前予約制により個人宅

での出張申請受付を実施いたします。 

（１）福祉施設、企業等 

市内に住民登録がある新規申請希望者が５名以上見込まれる福祉施設等を対象に、委託業 

者と市職員が指定の場所などを訪問し、申請手続きを一括して行います。 

（２）戸別訪問 

市内に住民登録があり、マイナンバーカードを初めて申請する方で、次のいずれかに該当 

する方など。 

① 要介護(介護度を問わず)の認定を受けている、外出が困難な方 

② 身体障害者手帳１・２級又は療育手帳Ａ、精神障害者保健福祉手帳１級を持っている、

外出が困難な方 

（３）手続きの概要 

※申請後、カードが届くまでに１～２か月かかります。 

①

申
込
希
望
者
か
ら
予
約 

②

必
要
書
類
等
の
確
認 

③

委
託
業
者
と
市
職
員
訪
問 

④

写
真
撮
影
・
申
請
受
付 

⑤

カ
ー
ド
を
郵
送 

あなたのマイナンバーカードの申請をサポートします！ 

マイナンバーカードの申請の仕方がわからない方やカードの更新時期を迎える方などに、市内 

商業施設において、マイナンバーカードの申請サポートを実施します！ 

予約不要ですので、この機会にぜひご利用ください！ 

持ち物 ＩＤ付マイナンバーカード交付申請書、通知カードなどマイナンバーがわかるもの 

サポート内容 ・マイナンバーカード交付申請書の記入のお手伝い 

・インターネットでの申請のお手伝い 

・交付申請用の顔写真の撮影、印刷、切り抜き及び貼り付け（無料） 

・交付申請書送付用封筒(切手不要)のお渡しなど 

マイナンバーカード出張申請サポート実施予定（４月分） 

４月１９日（土）・２０日（日）午前１０時～午後６時 日永カヨー（１階中央広場） 

４月２６日（土）・２７日（日）午前１０時～午後６時 アピタ四日市店（２階休憩スペース） 

 

問合せ 出張申請の申し込み、その他マイナンバーカードに関わる予約ご相談 

マイナンバーカードコールセンター 電話：0120−000-396 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 この地区のお知らせ「おおやち」は大矢知地区社会福祉協議会作成の 

ホームページにも掲載されています。 
 
ｈｔｔｐ：／／ｏｙａｃｈｉ．ｓａｋｕｒａ．ｎｅ．ｊｐ／ 

参加費無料 

   

キッズのはつらつ

エクササイズ 

お申し込みは 

５月４日（日） 

までにこちらから 

▼ 

   

バランスボール 

エクササイズの 

お申し込みは 

４月２６日（土） 

までにこちらから 

▼ 

   

バレトン 

エクササイズの 

お申し込みは 

５月２日（金） 

までにこちらから 

▼ 

あさけプラザの事業にご参加ください 

①５月キッズのはつらつエクササイズ  

日 時 ５月７日（水）午前１０時３０分～午前１１時１５分 

場 所 あさけプラザ 体育館 

内 容 ストレッチやかけっこ、バランス運動など 

講 師 藤原 ルミさん（スポーツインストラクター）  

対 象 四日市市または三重郡に在住する２～４歳の幼児と保護者  

         （幼児１名と保護者１名で１組） 

定 員 ４０組（先着順） 

持ち物 動きやすい服装、体育館用上靴、バスタオル１枚、 

フェイスタオル２枚、水分補給用飲み物 

②バランスボールエクササイズ 

日 時 ５月１０日・２４日、６月１４日・２８日、７月１２日 

午後２時～午後３時（いずれも土曜日） 

場 所 あさけプラザ ４階 音楽室 

講 師 藤井 久美子さん（バランスボールインストラクター）  

対 象 四日市市または三重郡に在住、または通勤・通学する７０歳以下の方 

定 員 １２名（応募多数の場合は抽選） 

参加費 １,７００円（参加回数問わず全額で１,７００円、初回参加時に支払い） 

持ち物 動きやすい服装、ヨガマットまたはバスタオル、上靴もしくは裸足、水分補給用飲み物 

③バレトンエクササイズ 

日 時 ５月１６日・３０日、６月６日・２０日、７月４日 

午前１０時～午前１１時（いずれも金曜日） 

場 所 あさけプラザ 体育館 

講 師 伊藤 爾己枝さん（FTP ジャパンバレトンインストラクター） 

対 象 四日市市または三重郡に在住、もしくは通勤・通学する方 

定 員 ２０名（応募多数の場合は抽選） 

参加費 １,７００円（参加回数問わず全額で１,７００円、初回参加時に支払い） 

持ち物 動きやすい服装、ヨガマットまたはバスタオル、体育館用上靴、水分補給用飲み物 

 

その他 ・②③は往復はがきでも申し込みができます。それぞれの申し込み期日までに、講座名・ 

住所・名前・年齢・電話番号を記入して、あさけプラザへ送ってください。 

・講座をお申し込みの際、ドメイン指定受信設定等をされている方は、 

「@city.yokkaichi.mie.jp」からのメールを受信できるように設定をお願いします。 

問合せ あさけプラザ 下之宮町 296-1 電話：059-363-0123 

羽津小学校・下野小学校・塩浜小学校・笹川小学校・水沢小学校・ 
楠小学校・高花平小学校 給食パートを募集（５月上旬からの勤務です） 

 
募集職種 小学校給食調理員（給食パート） 

業務内容 給食調理、運搬、後片付け、調理場清掃など 

勤 務 日 給食実施日等（春・夏・冬休みは勤務なし） 

勤務時間 下野小学校：午前８時４５分～午後３時３０分（労働時間６時間） 

塩浜小学校：午前８時４０分～午後３時２５分（労働時間６時間） 

水沢小学校：午前８時１５分～午後３時００分（労働時間６時間） 

高花平小学校：午前１０時３０分～午後３時１５分（労働時間４時間） 

上記以外の学校：午前８時３０分～午後３時１５分（労働時間６時間） 

時 間 給 １,１９０円（通勤距離が片道２ｋｍ以上の場合、通勤費を別途支給） 

そ の 他 羽津小学校及び笹川小学校勤務の場合、他の学校の調理員の欠勤状況等により他の 

市内小学校に勤務することがあります。高花平小学校を除き、社会保険加入あり。 

申 込 み 応募を希望される方は、教育総務課に電話のうえ、履歴書を提出して下さい。 

書類選考のうえ、面接を実施します。 

応募期間 ４月７日（月）～３０日（水）  

問 合 せ 教育総務課 電話：059-354-8236 

 ごみを出すときは、必ずごみ出し 3 原則のルールを守りましょう。 

≪ごみ出し 3 原則≫ 

① 決められた日の午前 8 時 30 分までに 

② 決められたものを 

③ 決められた集積場へ 

収集日については「ごみ収集日程表」をご確認ください。必ずお住まいの地域の集積場を確認

して決められた場所へ出しましょう。 

ルールを守らずに出されたごみは収集できませんので十分注意してください。 

問合せ 環境事業課 電話：059-340-3308 

ごみを出すときはマナーとルールを守りましょう！ 

散歩時の犬のフンや尿、毛づくろいの毛が、民家などの私有地や、道路・

公園・朝明川の堤防などの公共の場所、田んぼのあぜに放置されていると

の相談が寄せられています。 

散歩中のフンは必ず持ち帰り、尿はペットボトルの水で流しましょう。 

皆さんが気持ちよく暮らせるように、飼い主の責任において後始末を 

しっかりとしましょう。また、農地を耕作されている方も、あぜ草をき 

れいに刈るなど、犬のフンを放置しにくい環境づくりにご協力ください。 

問合せ 大矢知地区市民センター 電話：059-364-8704  

FAX：059-361-0047 

犬のフンのないきれいな街にしましょう！ 


