
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地区のお知らせ 第 １３号 

令和 6 年１０月 5 日  発行 

大 矢 知 地 区 市 民 セ ン タ ー 

電話  0５９-３６４－８７０４ 

FAX ０５９-３６１－００４７ 
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回 

覧 

日 時 10 月２4 日（木） 午後１時～午後２時３０分 

場 所 大矢知地区市民センター ２階 調理室 

内 容 脳トレなど 

対 象 大矢知地区在住の方ならどなたでも 

その他 お飲み物は提供します 

参加される方はマスクの着用をお願します 

主 催 大矢知地区まちづくり構想推進委員会 身近な交流の場づくりプロジェクト 

問合せ まちづくり構想推進委員 北村 電話：090-9689-8056 

 

明 日 の 「 健 や か な 暮 ら し 」 を さ が そ う！！ 
～ 身 近 な 交 流 の 場 づ く り の ご 案 内 ～ 

「わ い わ い ガ ヤ ガ ヤ ＆ ふ れ あ い 喫 茶」 

日時  １１月１７日（日）午前８時～正午（雨天決行・警報発令時中止） 

場所 各町内及びあさけプラザ 北広場・体育館・中庭 

・午前 ８時    サイレン吹鳴【防災訓練開始】  

各町で訓練「安否確認・避難行動要支援者声掛け訓練、無線通話訓練」   

・午前 ９時１５分 あさけプラザ 北広場・体育館・中庭で大矢知地区全体訓練 

       「起震車体験、救急救命訓練、消火放水訓練、避難所体験」  

・午前１１時３０分 炊き出し試食体験 

・正午       片付け・解散【防災訓練終了】  

防災訓練の内容 

安否確認・声掛け 救急救命訓練 無線訓練 地震体験（起震車） 避難所体験・消火放水訓練 

注意 サイレンは場所により聞こえにくい場合があります。 

※ 四日市市ではスマートフォンアプリ「S アラート」があります。インストールして 

頂きますと確実に警報を聞くことができます。実際の災害時にも非常に役立ちます 

のでこの機会に是非インストールしてください。 
 

主 催 大矢知地区自主防災協議会 

問合せ 大矢知地区地域団体事務局 電話：059-365-8085  

 

 今回の防災訓練では、午前 8 時に大矢知地区市民センター、

松寺集会所、前波小公園の３箇所の防災無線で、60 秒間の避難

信号（避難指示）に続き音声で避難を促す放送を行います。 

 

サイレン
６０秒 

参加費無料 
申込み不要 
定員なし 

 

 
 
 

 

講師の先生から健康のためになるお話を聞きながら、みんなで懐かしい歌を歌ったりリズムに合わ

せて手足を動かして、楽しみながら健康づくりについて学びませんか。 

是非ご参加ください。 

日 時 １１月１８日（月） 午後２時～午後３時３０分 

場 所 大矢知地区市民センター ２階 大会議室 

定 員 ４０名（事前に申し込みが必要です。定員になり次第、締め切ります。） 

講 師 服部 綾水さん（ＮＰＯ福祉ネットどんぐり代表 音楽療法士）   

申込み １０月１４日（月）から市民センター窓口または電話で受付 

大矢知地区市民センター 電話：059-364-8704 

その他 手話通訳・要約筆記があります。 

共 催 ヴィラ四日市在宅介護支援センター・四日市市北地域包括支援センター 

問合せ ヴィラ四日市在宅介護支援センター 電話：059-363-2882 

 

 

～昭和の懐かしい歌の歌声ひろば～ 

参加費無料 
どなたでもご参加
いただけます。 

 

衆議院議員総選挙・最高裁判所裁判官国民審査のお知らせ 

投票日 10月27日（日） 午前7時～午後8時 

投票所 大矢知第一（大矢知興譲小学校） 

     大矢知第二（大矢知保育園） 

     大 谷 台（大谷台小学校） 

※入場券には投票所が書いてあります。自分の投票所をご確認の上、投票日には各自の入場券を持っ

て所定の投票所へお出かけください。入場券に記載されている投票所以外では投票できませんのでご

注意ください。 

投票日当日に投票に行けない人は期日前投票を！ 

施 設 名 称 投票ができる期間 投 票 が で き る 時 間 

総合会館（諏訪町２―２） 

10月16日(水) 

 
10月26日(土) 

午前8時30分 

 
午後8時 

三重北勢健康増進センター（塩浜町１―１１） 

10月19日(土) 

 
10月26日(土) 

防災教育センター（富田二丁目４―１５） 

中消防署中央分署（曽井町３９１―２） 

南消防署南部分署（大字泊村４１８４―３） 

北消防署北部分署（中村町２２８１―２） 

トナリエ四日市 ４階わくわく・ふれあい広場 

（安島一丁目３―３１） 

10月24日(木) 

 
10月26日(土) 

午前10時 

 
午後8時 

問合せ 選挙管理委員会事務局 電話：059-354-8269 
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シルバー世代に向けたヘルシーで美味しい料理を作りましょう！！ 

１０月の健康料理教室に参加される方を募集します。若い方の参加ももちろん、男性の方の

参加も大歓迎です。みんなで仲良くクッキング。ワイワイ楽しい試食タイム！！ 

皆さまお誘い合わせの上、ぜひご参加ください。 

日 時 １０月２３日（水） 午前１０時～正午 

場 所 大矢知地区市民センター 2 階 調理室 

講 師 食生活改善推進協議会（大矢知ヘルスメイト） 

材料費 ７００円 ※当日集金します。 

対 象 大矢知地区に在住の方（男女問わず） 

定 員 １５名（事前に申し込みが必要です。定員になり次第締め切ります） 

持ち物 マスク、エプロン、三角きん、ふきん２枚、筆記具 

申込み・問合せ 市民センター窓口または電話で受付中 １０月１８日（金）締め切り。 

大矢知地区市民センター 電話：059-364-8704 

 

 清掃ボランティアありがとうございました  

9 月 21 日（土）四日市市シルバー人材センター大矢知地区の皆さまに、大矢知地区市民センター

敷地内の清掃・除草作業をしていただきました。花壇や植込みの雑草もきれいに抜いていただき、見

違えるほどきれいになりました。大変お疲れ様でした。ありがとうございました。 

 

 おうちで読みきかせ はじめのいっぽ  

日 時 １２月１日（日）午前１０時～午前１１時３０分 

場 所 市立図書館 ２階 視聴覚ホール 

講 師 図書館職員 

対 象 市内在住の２歳未満のお子さんを持つお父さん・お母さん、または出産予定の方 

定 員 １０名（応募多数の場合は抽選） 

内 容 家庭での乳幼児への読みきかせのコツ、本の選び方など 

受講料 無料 

託 児 なし（１歳未満のみ同伴可） 

申込み １０月１０日（木）午前９時３０分～１１月１３日（水） 

右の申し込みフォーム、または図書館窓口で直接お申し込みください 

問合せ 市立図書館「おうちで読みきかせ はじめのいっぽ」係 （久保田一丁目２－４２） 

    電 話：059-352-5108  FAX：059-352-9897 

    Ｅメール：tosyokan@city.yokkaichi.mie.jp 

 

一人で抱えずに、ぜひ相談ください！気持ちが楽になりますよ。どこに相談しても？

という方は、ぜひ一度話してみてください。誰にも話せないことも Okです。 

登校しぶり、不登校？     育ちの遅れ？    障害？    

子育て大丈夫？  親子関係？    夫婦関係？   自分自身？   
 
日 時 10 月２7 日（日） 午前９時～正午   

場 所 大矢知地区市民センター １階 和室 

相談員 松永 高弘さん（まっちゃん） 

＜クペリ代表、あおい幼稚園・桜あおい幼稚園園長、元中学校・高校教員＞ 

申込み 事前予約、10 月 21 日（月）までに申し込みください。  

電話：090-9184-7088（小﨑）、E メール：info@cperi.net                

主 催 一般社団法人子ども子育て・教育研究所（CPERI：クペリ）     

後 援 公益財団法人ささえあいのまち創造基金＜ささえあい基金の寄付で運用しています＞ 

クペリ HP  
二次元コード 

 四日市市議会 議会報告会のお知らせ  
 ８月定例月議会の議会報告会を開催します。定例月議会でどのような議論がされたのか

を、議員が直接、市民の皆さんにお伝えします。報告会の後にシティ・ミーティング（意見

交換会）を開催します。市内に在住または通勤・通学する方を対象とし、事前のお申し込み

は不要ですので、お気軽にお越しください。 

第１部：議会報告会  第２部：シティ・ミーティング（意見交換会） 

日 時 １０月２２日（火） 午後６時３０分～午後８時３０分 
 

会 場 総合会館 ７階 第１研修室 （諏訪町２―２） 
 

テーマ 市政全般について 

※会場でのやりとりを基本としてご意見をいただきます。 

※手話通訳・要約筆記いたします（事前予約は不要です）。 

※天候等により中止や開催内容が変更となる場合があります。 

※状況によっては、記載された予定時刻よりも早く終わる可能性がありますので、あらかじめ

ご了承願います。 

問合せ 議会事務局 議事課 電話：059-354-8340 ＦＡＸ：059-354-8304 

 

               

  コンビニ交付サービスの一時停止について  

メンテナンス作業のため、下記のとおりコンビニ交付サービス業務を停止します。 

ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。 

■一時停止日時…１０月２６日（土）終日 ■停止するサービス…すべての証明書 

問合せ 市民課 電話：059-354-8152 FAX：059-359-0282 

 

再掲 
申し込みフォーム 
二次元コード 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この地区のお知らせ「おおやち」は大矢知地区社会福祉協議会作成の 

ホームページにも掲載されています。 
 
ｈｔｔｐ：／／ｏｙａｃｈｉ．ｓａｋｕｒａ．ｎｅ．ｊｐ／ 

  
 

 

 

四日市での婚活をサポートするＬＩＮＥ公式アカウント「よっかいちマリサポ」がスタートしました。 

対 象 市内に在住、または通勤する２０～３９歳の独身の方 

内 容 ◆マリサポコンシェルジュサービス 

出会い・婚活に関する相談を専門の相談員がＬＩＮＥでお受けします 

◆デート・お出かけにピッタリな情報をお届け！ 

市内でのデートやお出かけにおすすめの情報を配信 

◆サクッと婚活Ｔｉｐｓ 

第一印象アップのコツや、異性との会話のコツなど、すぐに使えるカンタンな婚活 

アドバイスを動画で配信 

◆出会いイベントのお知らせ 

四日市マリッジサポート事業の出会いイベントの募集情報を配信 

利用方法 二次元コードから四日市マリッジサポート事務局の専用ホームページへ 

アクセス。ＬＩＮＥの友だち追加後、必要な情報を入力して送信してください。 

 

 

結婚を希望する独身の方を対象とした婚活イベントを行います。婚活イベントは今年度６回開催する

予定です。 

日 時 １１月１７日（日）午後５時３０分～午後８時 

場 所 フルール・ド・セル（大字羽津４６４５－３） 

対 象 市内に在住、または通勤するイベント当日に２５～３４歳の独身男女  

参加費 １,５００円（ビュッフェ・ソフトドリンク付き） 

定 員 男女各１０名（応募多数の場合は抽選） 

その他 参加者を対象にした事前ガイダンスあり 

申込み １１月７日（木）午後５時まで 

    四日市マリッジサポート事務局 専用ホームページの応募フォームから 
 

担当課 こども未来課 電話：059-354-8038   

問合せ 四日市マリッジサポート事務局 

（安島一丁目 トナリエ四日市４階 (株)デルタスタジオ内） 

電話：059-355-1320 ＦＡＸ：059-355-1321 

専用ＨＰ：https:// yokkaichi-marriagesupport.jp 

 三浜文化会館イベント 2024 アートフェスティバル  

日 時 1１月１０日（日）午前９時３０分～午後４時３０分 

場 所 三浜文化会館（海山道町一丁目 1532-1） 

内 容 人形によるライブショー（有料）、科学実験教室、天体観測、工芸・マジック体験、吹奏

楽コンサートなど１９の催事を企画・実施します。 

申込み 一部催事は事前申し込みが必要です。１０月２３日（水）午前１０時から、三浜文化会

館ホームページに設けた専用フォームからの申し込みとなります。 

    人形によるライブショーはチケット販売（三浜文化会館窓口、四日市市文化会館窓口、

インターネットにて１０月２３日（水）午前１０時から発売します。） 

応募方法その他公演詳細につきましては、三浜文化会館ホームページを 

ご覧ください。 

主 催 （公財）四日市市文化まちづくり財団 

問合せ （公財）四日市市文化まちづくり財団 電話：059-348-5380 

     ＦＡＸ：059-354-3809 ＨＰ：ttps://www.mihama-culture.com/ 

 

 

二次元コード 
三浜文化会館ＨＰ 

                  納期限は  

          10月3１日(木)です  

市 民 税 ・県 民 税  
・森 林 環 境 税  

（第 ３期 ）  

出会いたい！結婚したい！をサポート！ 

 ＬＩＮＥ「よっかいちマリサポ」のお知らせ 

第２回婚活イベント いいね！match event ～Night Party～ 

 あさけプラザ イベントのご案内  

10 月の高齢者講座（健康講座） 

日 時 １０月１６日（水）午後１時３０分から（午後１時から受付） 

場 所 あさけプラザ 1 階 第一集会室 

講 師 藤井 信子さん 【（公社）日本 3Ｂ体操協会公認指導士】 

対 象 四日市市または三重郡に在住する 60 歳以上の方 

第９４回中庭コンサート～Ｈalloween de フラメンコ～ 

日 時 １０月２５日（金）午後６時３０分～午後７時１５分 

場 所 あさけプラザ １階 ロビー 

内 容 ハロウィンの夜をフラメンコで盛り上げます 

出 演 バイレ（踊り）：森本なつみ、服部由彌、べっぷくみこ 

    カンテ：傍島京子 ギター：松永義武、Ｎａｏ カホン：Ｋａ－ｋｏ 

※ 来場者もハロウィン衣装で一緒に踊りましょう 

あさけプラザ開館 40 周年記念吹奏楽・合唱コンサート 

中学・高校の吹奏楽部・音楽部とＯＢの若さと情熱溢れる演奏を、お楽しみください。 

日 時 11 月 4 日（月・振休）午後 1 時 30 分開演（午後 1 時開場） 

場 所 あさけプラザ ホール 

出 演 朝明中学校（吹奏楽部）・富田中学校（吹奏楽部）・港中学校（吹奏楽部） 

    羽津中学校（音楽部）・四日市高校（吹奏楽部）・四日市南高校（吹奏楽部） 

    四日市商業高校マンドリン部ＯＢ ensembleＱuＯＮ 

問合せ あさけプラザ 電話：059-363-0123 

どのイベントも

参加費無料 

申込み不要 

HP はこちら  
 

HP はこちら  
 


